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Zusatzst.

Kcal
Zusatzst.

KcalKcal
Zusatzst.

bis:Woche vom: 16.03.2510.03.25Speisekarte

Schattenmorellen

Milchgrieß mit Brauner Butter und 
Zimtzucker

Spaghetti mit Bolognese, Reibekäse Broccolieintopf mit Rindfleisch

SchattenmorellenSchattenmorellen

10.03
Montag

1,2

1,2 1,2

1,2,5,6,8

1,2

2,8

Tafelobst

Brühnudeln mit Rindfleisch Gefüllte Paprikaschoten, 
Tomatensoße, Reis

Buntes Fischragout, Kartoffeln

TafelobstTafelobst

11.03
Dienstag

2,8 1,2,8

Ananaskompott

Grützewurst, Sauerkraut, Kartoffeln Spiegeleier, Kartoffelsalat Süßer Quarkauflauf mit Fruchtcocktail, 
Vanillesoße
AnanaskompottAnanaskompott

12.03
Mittwoch

1,2,5,8 1,2,8,9 1,2

Quarkspeise Mango

Schweinegulasch, Spirelli Fischsülze, Remoulade, Gewürzgurke,
Bratkartoffeln

Putenkochklops, Helle Soße, 
Fingermöhrchen, Kartoffeln
Quarkspeise MangoQuarkspeise Mango

13.03
Donnerstag

2,8 1,2,6,8,9 1,2,5,8

Birnenkompott mit Schokoladensoße

Hähnchen"Cordon bleu", Geflügelsoße, 
Marktgemüse, Kartoffeln

Frischer Kräuterquark, 
Dillgurkenhappen, Kartoffeln

Tortellini mit Fleischfüllung, 
Tomatensoße
Birnenkompott mit SchokoladensoßeBirnenkompott mit Schokoladensoße

14.03
Freitag

1 1 1

1,2,5,8

Pudding Karamellgeschmack

Möhreneintopf mit Rindfleisch Gefüllte Germknödel, Vanillesoße Brühreis mit Geflügelfleisch

Pudding KaramellgeschmackPudding Karamellgeschmack

15.03
Samstag

2,8

1 1

1,2

1

2,8

Obstgarten

Putenjägerpfanne mit Champignons, 
Broccoli, Kartoffeln

Sauerbraten, Bratensoße, Apfelrotkohl,
Klöße

Lachsfilet, Kräutersoße, Broccoli, 
Kartoffeln
ObstgartenObstgarten

16.03
Sonntag

1,2, 1,2,5 2,8

Zusatzstoffe:

Änderungen vorbehalten!

1 2 3 4 5 6

8 9

Konservierungsstoffe Farbstoffe geschwefelt geschwärzt Antioxidationsmittel Süßungsmittel

Geschmacksverstärker Phosphat

Allergene können über die Hotline 03594 759-109 erfragt bzw. der Info-Mappe, welche sich auf den Wohngruppen befindet, entnommen werden.


