
12 .KW Menü I Menü II Menü III
Zusatzst.

Kcal
Zusatzst.

KcalKcal
Zusatzst.

bis:Woche vom: 23.03.2517.03.25Speisekarte

Apfelmus

Eierhörnchen mit Kochschinken, 
Käsesoße

Kartoffelpuffer mit Zucker Gemüsegulasch, Kartoffeln

ApfelmusApfelmus

17.03
Montag

1,2,5

5 5

1

5

2,8

Obstsalat

Fischstäbchen, Kräutersoße, 
Möhrenrohkost, Kartoffelpüree

Soljanka, Weißbrot Gedünsteter Fleischkäse, Bratensoße, 
Eurogemüse, Kartoffelpüree
ObstsalatObstsalat

18.03
Dienstag

1,2,8

1,6 1,6

1,2,5

1,6

1,2,5,8

Stachelbeeren mit Vanillesoße

Gebratener Blumenkohl, Holländische 
Soße, Kartoffeln

Gyrospfanne, Tzatziki, 
Weißkrautrohkostsalat, Reis

Topfenknödel mit Fruchtfüllung , 
Vanillesoße
Stachelbeeren mit VanillesoßeStachelbeeren mit Vanillesoße

19.03
Mittwoch

2,8,9

1,2 1,2

1,2,5,8

1,2

1,2

Aprikosenjoghurtdessert

Hackbraten, Bratensoße, Pilzbohnen, 
Kartoffeln

Bratheringsfilet, Gurkensalat, 
Kartoffelpüree

Nudelauflauf mit Kochschinken, Helle 
Soße
AprikosenjoghurtdessertAprikosenjoghurtdessert

20.03
Donnerstag

1,2,5,8 2,8 1,2,5

Pudding Bananengeschmack

Saure Eier, Senfsoße, Rote Bete, 
Kartoffeln

Gepök. Eisbeinfleisch, 
Meerrettichsoße, Sauerkraut, Klöße

Geflügelbeefsteak, Geflügelsoße, 
Kaisergemüse, Kartoffeln
Pudding BananengeschmackPudding Bananengeschmack

21.03
Freitag

1,2,5,6,8,9

1,2 1,2

1,2,5,6,8

1,2

1,2,5,8

Himbeergrütze mit Dessertsoße-Vanille

Bunter Gemüseeintopf mit Rindfleisch Blut- und Leberwurst, Gewürzgurke, 
Kartoffeln

Spinateintopf mit Rindfleisch

Himbeergrütze mit Dessertsoße-VanilleHimbeergrütze mit Dessertsoße-Vanille

22.03
Samstag

2,8

1,2 1,2

1,5,8

1,2

2,8

Schokoladendessert

Sahnegulasch, Leipziger Allerlei, 
Hefeknödel

Backfisch, Zitronenbuttersoße, 
Leipziger Allerlei, Kartoffeln

Gekochtes Rindfleisch, Helle Soße, 
Leipziger Allerlei, Kartoffeln
SchokoladendessertSchokoladendessert

23.03
Sonntag

1,2,5,6,8 1,2,5,8 1,2,5,8

Zusatzstoffe:

Änderungen vorbehalten!

1 2 3 4 5 6

8 9

Konservierungsstoffe Farbstoffe geschwefelt geschwärzt Antioxidationsmittel Süßungsmittel

Geschmacksverstärker Phosphat

Allergene können über die Hotline 03594 759-109 erfragt bzw. der Info-Mappe, welche sich auf den Wohngruppen befindet, entnommen werden.


