
5 .KW Menü I Menü II Menü III
Zusatzst.

Kcal
Zusatzst.

KcalKcal
Zusatzst.

bis:Woche vom: 02.02.2527.01.25Speisekarte

Erdbeerkompott & Sprühsahne

Milchreis mit Brauner Butter, Zimtzucker Spaghetti mit Bolognese, Reibekäse Quark mit Dill, Schlesische 
Gurkenhappen, Kartoffeln
Erdbeerkompott & SprühsahneErdbeerkompott & Sprühsahne

27.01
Montag

1,2 1,2,5,6,8

Tafelobst

Rührei, Gurkensalat, Kartoffelpüree Soljanka, Weißbrot Gedünsteter Fleischkäse, Bratensoße, 
Familiengemüse, Kartoffeln
TafelobstTafelobst

28.01
Dienstag

1,2,5,8 1,2,5

Mandarinenkompott

Hühnerfrikassee mit Champignons, 
Gemüsereis

Krautwickel, Bratensoße, Kartoffeln Zwiebackauflauf mit Apfelstücken , 
Vanillesoße
MandarinenkompottMandarinenkompott

29.01
Mittwoch

1,2,8 2,8 1,2

Quarkspeise Brombeere

Brühnudeln mit Rindfleisch Gepök. Eisbeinfleisch, 
Meerrettichsoße, Sauerkraut, Klöße

Geflügelbeefsteak, Geflügelsoße, 
Mischgemüse, Kartoffeln
Quarkspeise BrombeereQuarkspeise Brombeere

30.01
Donnerstag

2,8 1,2,5,6,8 1,2,5

Apfelkompott mit Vanillesoße

Hähnchen"Cordon bleu", Geflügelsoße, 
Broccoli-Möhrengemüse, Kartoffeln

Bratheringsfilet, Gurken-Bohnensalat, 
Kartoffelpüree

Spaghetti mit Diätwurst, Tomatensoße, 
Reibekäse
Apfelkompott mit VanillesoßeApfelkompott mit Vanillesoße

31.01
Freitag

1,2 1,2

2,8

1,2

1,2,5,8

Pudding Pfirsich Melba

Kartoffelsuppe mit gebratener 
Jagdwurst

Dampfnudeln , Vanillesoße Schwäbischer Maultascheneintopf

Pudding Pfirsich MelbaPudding Pfirsich Melba

01.02
Samstag

1,2,5,8 1,2 2,8

Dessert Vanillegeschmack & Fruchtinsel

Putengulasch, Eurogemüse, Kartoffeln Rinderbraten, Bratensoße, 
Apfelrotkohl, Serviettenknödel

Lachsfilet, Rahmspinat, Kartoffeln

Dessert Vanillegeschmack & FruchtinselDessert Vanillegeschmack & Fruchtinsel

02.02
Sonntag

1,2,5,8 1,2,5 1,2,5,8

Zusatzstoffe:

Änderungen vorbehalten!

1 2 3 4 5 6

8 9

Konservierungsstoffe Farbstoffe geschwefelt geschwärzt Antioxidationsmittel Süßungsmittel

Geschmacksverstärker Phosphat

Allergene können über die Hotline 03594 759-109 erfragt bzw. der Info-Mappe, welche sich auf den Wohngruppen befindet, entnommen werden.


