
49 .KW Menü I Menü II Menü III
Zusatzst.

Kcal
Zusatzst.

KcalKcal
Zusatzst.

bis:Woche vom: 08.12.2402.12.24Speisekarte

Erdbeerkompott

Milchreis mit Brauner Butter, Zimtzucker Krautnudeln mit Knoblauchbrühwurst Bunte Gemüseplatte, Holländische 
Soße, Kartoffeln
ErdbeerkompottErdbeerkompott

02.12
Montag

1,2 2,8 9

Tafelobst

Kochfisch, Senfsoße, Apfelrotkohl, 
Kartoffeln

Gebratene Blutwurst, Sauerkraut, 
Kartoffelpüree

Ravioli mit Hackfleischfüllung, 
Tomatensoße
TafelobstTafelobst

03.12
Dienstag

1,2,5,8 1,2,5,8 1,2,5,8

Pfirsichkompott

Rührei, Rahmspinat, Kartoffeln Gyrospfanne, Tzatziki, Gurkensalat, 
Reis

Süßer Quarkauflauf mit Kirschen, 
Vanillesoße
PfirsichkompottPfirsichkompott

04.12
Mittwoch

1,2,5,8 1,2,8 1,2

Quarkspeise Cassis

Gebratener Blumenkohl, Holländische 
Soße, Kartoffeln

Porree-Eintopf mit Rindfleisch Geflügelbeefsteak, Geflügelsoße, 
Eurogemüse, Kartoffeln
Quarkspeise CassisQuarkspeise Cassis

05.12
Donnerstag

2,8,9 2,8 1,2,5,8

Rhabarberkompott mit Dessertsoße

Gebackener Fleischkäse, Bratensoße, 
Mischgemüse, Kartoffelpüree

Rauchmatjes mit Hausfrauensoße, 
Gewürzgurke, Bratkartoffeln

Blumenkohl-Käse-Medallions, Helle 
Soße, Kartoffeln
Rhabarberkompott mit DessertsoßeRhabarberkompott mit Dessertsoße

06.12
Freitag

1,2,5,8

1,2 1,2

2,8

1,2

Pudding Himbeergeschmack

Deichelmauke mit Rindfleisch und 
Möhren

Hirtenrolle, Nudelsalat Gräupcheneintopf mit Geflügelfleisch

Pudding HimbeergeschmackPudding Himbeergeschmack

07.12
Samstag

1,2,5,8

1,2 1,2

1,2,8,9

1,2

2,8

Pflaumenkompott

Rehgulasch mit Preiselbeeren, 
Familiengemüse, Kartoffeln

Gepökelte Schweinszunge, Braune 
Butter, Rotkohl, Kartoffeln

Ged. Fischfilet, Kräutersoße, 
Familiengemüse, Kartoffeln
PflaumenkompottPflaumenkompott

08.12
Sonntag

1,2,5,8 2,8

Zusatzstoffe:

Änderungen vorbehalten!

1 2 3 4 5 6

8 9

Konservierungsstoffe Farbstoffe geschwefelt geschwärzt Antioxidationsmittel Süßungsmittel

Geschmacksverstärker Phosphat

Allergene können über die Hotline 03594 759-109 erfragt bzw. der Info-Mappe, welche sich auf den Wohngruppen befindet, entnommen werden.


